
C O L E G I O  A L B E R T O  H U R T A D O

JUEVES SALUDABLE
¡TRAE TU COLACIÓN

SALUDABLE!
Traer colación saludable, que

puede variar entre frutas,
lácteos, frutos secos, o alguna

proteína por ejemplo.

“PROYECTO DE VIDA
SALUDABLE”

CAHS

¡No se lo pierdan! ¡Los esperamos
con toda la energía y el

entusiasmo!

Manzana, plátano, naranja, 
kiwi, piña.

Leche, yogurt, quesillo, etc.

 FRUTAS Y LACTEOS

FRUTOS SECOS Y CEREALES

MANÍ, PASAS, NUECES,
ALMENDRAS, AVENA, PAN

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¡Durante los recreos te
invitamos a participar de las
actividades deportivas que

se realizarán!

MAYOR PARTICIPACIÓN

¡El curso que cumpla con
todos estos requisitos

tendrá un premio
especial!

VESTIMENTA

SOLAMENTE SE PERMITE
ASISTIR CON EL BUZO DEL

ESTABLECIMIENTO


