COLEGIO ALBERTO HURTADO

JUEVES SALUDABLE

;:TRAE TU COLACION
SALUDABLE!
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FRUTAS Y LACTEOS

Manzana, platano, naranja,
kiwi, pifia.
Leche, yogurt, quesillo, etc.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

FRUTOS SECOS Y CEREALES

MANI, PASAS, NUECES,
ALMENDRAS, AVENA, PAN

iDurante los recreos te
invitamos a participar de las
actividades deportivas que
se realizaran!

VESTIMENTA

SOLAMENTE SE PERMITE
ASISTIR CON EL BUZO DEL
ESTABLECIMIENTO

C y MAYOR PARTICIPACION
-~

iEl curso que cumpla con
| todos estos requisitos

n tendrd un premio
especial!

iNo se |lo pierdan! jLos esperamos
con toda la energia y el
entusiasmo!

“PROYECTO DE VIDA
SALUDABLE"
CAHS




